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湖北省第八届健康科普大赛
讲演类获奖作品名单
一等奖3个、二等奖6个、三等奖9个、优秀奖58个，共76个。
	奖项
	作者
	作品名
	单位

	一等奖
	李  沁
	肚子里的“不定时炸弹”
——腹主动脉瘤
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	
	王  艳  武泰民
	别装了，你明明想要一个抱抱
	武汉市精神卫生中心

	
	陈  熙  熊  伟  张梦石
王  恺
	一种被误解的胖——淋巴水肿
	武汉市中西医结合医院（武汉市第一医院）

	二等奖
	李念念  江逸飞  李晓宇
郭冬梅
	骑手的“心”事
	武汉市职业病防治院

	
	李  婧
	坐有坐相=最大骗局?
	湖北省直属机关医院

	
	陈真真
	守护记忆的微光
	武汉市中心医院

	
	吕  艳  何  露  伍  庄
吴顺理  王媛媛
	前列腺的自白
	华润武钢总医院

	
	陈  梅  谢小红  杨永华
胡  艳  彭晓艳
	一场来自餐桌的健康保卫战
	荆州市第一人民医院

	
	郑  璇  张翼飞  丁燕飞
邓晓娴  黎  枫
	谁偷走了她的呼吸
	武汉大学中南医院

	三等奖
	汪  晶  洪  莉  李  新
洪  佳  金  凡
	“笑尿了”是病吗？——带你认识压力性尿失禁
	武汉大学人民医院

	
	樊倩妤  王  芳  刘奕锐
	假如人生可以重来
	湖北省肿瘤医院

	
	朱紫阳  梅  玲  阮佩珊
熊跃星  方天语
	肺栓塞——一个蹲姿引发的生死危机
	武汉市第六医院

	三等奖
	王  格  王晨阳  黄  卉
郭庆华
	请抬头！解锁颈椎的正确使用手册
	十堰市疾病预防控制中心  郧西县疾病预防控制中心

	
	官  莉  罗桃姣  张小樱
杨  畅  张  维
	认识慢阻肺，早筛护肺康
	湖北省第三人民医院

	
	罗  莎  李  丹
	抗阻蓄力，健康你我他
	武警湖北总队医院

	
	李  玮  黄晓宇  王  敏
	放纵生活，意外“中”奖
	黄石市西塞山区澄月社区卫生服务中心  八泉社区卫生服务中心  牧羊湖街道办事处

	
	黄燕明  陈  璐  周  靓
徐  静  李  露
	警惕！别让你的卵巢提前“退休”！
	湖北省妇幼保健院

	
	李  畅  王  涛  徐德塨
苏  颖  江光荣
	无“幽”无虑，胃来可期
	鄂州市中心医院

	优秀奖
	陈  婧  吴超钒  郑丹莉
商薇薇  李  莹
	猝死“保命指南”
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	易  莎
	那条波浪线，是生命写给世界的情书
	武汉市第四医院

	
	乔  婧
	断片儿，到底是谁按下了删除键？
	武汉市武东医院

	
	张梦婷  曹  艳  王  丽
舒海燕  王萍霞
	不做“栓”住的人
	阳新县人民医院

	
	李  斐  谭小雨  王  斐
刘秀华  赵青荣
	我们“梗”最多
	十堰市郧阳区人民医院

	
	马玉琴  何  岑  杨良枫
杨金铃  万  黎
	心脏检查有门道，看懂分工不混淆
	宜昌市第二人民医院

	
	夏若斯  杜  妲  陈  思
	别让青春“卒”不及防
	仙桃市第一人民医院

	
	张婉奕  庹  晟  陆宽宝
王姝钰
	心跳加速大作战
	潜江市中心医院

	
	方  珊  何晓倩  刘业军
廖师杨  朱秋云
	“石”不宜迟——耳石复位，眩晕自退
	潜江市中心医院

	优秀奖
	余文君  陆明军  牟艺丹
	藏在肚子里的“沉默小偷”
	湖北民族大学附属民大医院

	
	陈茜茜  张  婷
	舌尖上的防癌必修课
	湖北省肿瘤医院

	
	李楚娟
	给生命通道上个“保险”
	湖北省肿瘤医院

	
	黄英丹  胡  露  卢祖金
	生命的种子——自体干细胞移植
	湖北省肿瘤医院

	
	李  娟  万  黎  杨凌智
杜青玲  罗爱华
	分清真假上火，守住健康防线
	宜昌市第二人民医院

	
	吴亚琴
	慢阻肺——潜伏在您身边的沉默杀手
	秭归县中医医院

	
	安  熠
	“996”的快递员
	武汉科技大学附属老年病医院

	
	曾  超  靳日中
	关掉焦虑的闹钟
	武汉大学人民医院

	
	梁  伟  张旻洋
	肾脏健康，科学守护
	武汉大学人民医院

	
	李璐璐
	尿酸有话说
	武汉市中西医结合医院（武汉市第一医院）

	
	刘旭珂  何  旋  李苇薇
李  维  夏中元
	失眠崩溃？麻醉救驾！
	武汉大学人民医院

	
	朱  迪  张  萌  丁  玲
王娅妮  张  婷
	别让“静养”忽悠了
	湖北省肿瘤医院

	
	史建国
	揭秘肠道微生态的治病密码
	武汉市中心医院

	
	陈  诺
	皮肤的“防火墙”破了？解码特应性皮炎
	武汉市中心医院

	
	李  照
	睡眠三大“捣蛋鬼”——揭秘睡眠障碍
	武汉市武昌医院

	
	吴  芳
	万物有时 与光同行
	武汉市精神卫生中心

	
	韩  珩  程  伟  冉  瑾
	腰椎间盘的一生
	国药东风总医院

	
	张玉宝  王雅丽  孙  函 夏丹丹
	说说这要命的香烟（成人版）
	宜昌市夷陵区疾病预防控制中心

	优秀奖
	田  琦  丁  磊
	“我好多了”，三天后他进了ICU
	咸丰县人民医院

	
	李盼云
	晒了30年的太阳，竟然晒错了
	武汉市中心医院

	
	孔  雯
	年年减肥年年肥 科学减重不踩雷
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	
	卢新妍  房  莹  林  萱
	呼吸减重法：科学减重的隐藏密码
	华润武钢总医院

	
	黄招兰
	减重便秘，真的只是吃得少吗?
	武汉科技大学附属老年病医院

	
	牛  昭  刘晓俊  陈诗宇
白春林  张慧琦
	体重刺客
	宜昌市疾病预防控制中心

	
	王如珺  叶  静  徐  幸
霍世媛  甘  煌
	减重“避坑”秘笈
	鄂州市中心医院

	
	林  艳  孔秀英  李  苗
黎  俊  方  咪
	草丛里的“吸血鬼”——小蜱虫的大秘密
	通城县人民医院

	
	王清波  罗建飞  屈  兵
王嘉琪  刘  禹
	别让孩子用一生为“胖”买单
	武汉大学人民医院

	
	伍贤坤  耿  超  张  园
	现代孩子的“微距时代”，视力的真正“杀手”
	武汉市中心医院

	
	詹子俊
	情绪电台——走进你的自我疗愈之路
	武汉市汉口医院

	
	陈  颖  卢  慧  肖  丽
	小栓“倒霉”的一天
	武汉科技大学附属天佑医院

	
	温兆伦
	骨科医生唠唠嗑，别让跌倒毁了父母晚年
	武汉科技大学附属老年病医院

	
	何  清  王  蓉  张娟媛
张艳芳
	难以言说的痛
	荆州市第二人民医院

	
	王  淞  王江坤
	术后忌口真相：酱油发物到底能不能吃
	湖北省中医院

	
	周  芳  薄云娜  陈彦西
	守好呼吸两道门，远离“会呼吸的痛”
	武汉市中医医院

	
	莫郑波
	拒绝身体被掏空，中医温柔来护航
	武汉市第六医院

	优秀奖
	王  灿
	以岐黄为灯，守护“她”力量
	荆州市中医医院

	
	余  楠
	生育保卫战：科技之光照亮生育之路
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	李洪玲  周  悦  武红利
辜  银  刘  艳
	“喂”爱坚持，“乳”此美丽
	武汉科技大学附属天佑医院

	
	陈湘漪  倪  明  覃娜娜
郑琪琪  樊红娟
	月子里的“信息战”：我该怎么信？
	湖北省妇幼保健院

	
	张  林  姚冬梅  毛  雪
王文婷  唐  婉
	她不是变慢了，是盆底撑不住了
	湖北省妇幼保健院

	
	黄  伟  丁  玲  李罗娜
王  丽
	“大姨妈”都退休了，就别再闹了
	湖北省肿瘤医院

	
	周金婷  王许明  吕华兵
沈志娟
	别笑尿了
	襄阳市中心医院

	
	李方芳  王晓丹  向娇娥
何小静
	“我”的公开平反
	宜昌市中心人民医院

	
	胡亚男  郑  璨  梅鑫馨
汪  苏  黄丹丹
	护乳宝典
	钟祥市人民医院

	
	胡  彬  程甜甜  何巧媛
黄开发  朱富荣
	解锁职业病的真实身份
	湖北省中西医结合医院

	
	杨  萍  张新华  方莎莎
安  薇  贝  兰
	90%的人这个指标都不足，您测了没？
	湖北省第三人民医院

	
	李  想  宋亚文
	降“腰”记
	十堰市郧阳区人民医院

	
	赵涵嫣  张  琼  水  波
王玉生  李霜云
	科学献血，无损健康
	襄阳市中心血站

	
	王雅丽
	一袋热血，三重守护
	宜昌市夷陵区疾病预防控制中心
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湖北省第八届健康科普大赛
视频类获奖作品名单
一等奖25件，二等奖54件，三等奖72件，优秀奖91件，共242件。
	奖项
	作者
	作品名
	单位

	一等奖
	范合群  陈  洁  白晶晶
李  珍  王  婷
	一只蚊子的消亡实录
	武汉东湖新技术开发区
疾病预防控制中心

	
	孔德广  李毅林  彭  颖
李卓能  严亚琼
	《吉宝博士》——流感病毒大作战
	武汉市疾病预防控制中心

	
	陈玲玲  李冰茜  王书雯
万晶晶
	夏季防病大作战
	十堰市太和医院

	
	程里礼  刘  辉  王  青
朱  凡  汤  彪
	“乙”路相伴 ，护“肝”健康
	鄂州市中心医院

	
	邵诗颖  杨  雁  陶  静
徐惟捷
	糖足“危机”
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	李海丽  陈  静
	健康生活唱出来
	宜昌市第二人民医院

	
	武汉市计划生育协会
	最佳生育期
	武汉市计划生育协会

	
	王艳群  潘  婷
	最甜的降糖秘方
	黄石市下陆区铜都社区卫生服务中心

	
	龚娟娟  赵琳琳  曹  灿
彭  锐  田逸夫
	同一首歌
	随州市妇幼保健院

	
	咸宁市疾病预防控制中心
	血吸虫的自白
	咸宁市疾病预防控制中心

	
	阳新县疾病预防控制中心健康教育所
	守护她健康，从HPV疫苗开始
	阳新县疾病预防控制中心

	
	左玉婷  王  帅  朱  文
王  浩  袁晴川
	“螺”起金口，江城送“瘟”
	武汉市疾病预防控制中心

	一等奖
	余红敏  周佩伟  郝世胜 余晓凤   
	他们不是矫情——重塑对自伤青少年的理解
	襄阳市第一人民医院

	
	陈  思  彭文慧  陈月莺
杨  琼
	真正的“凶手”
	武汉市金银潭医院

	
	刘志俊  李  蓓
	当心大脑“慢性中毒”！
	武汉市中心医院

	
	朱紫阳  余亚丽
	呕血和咯血的区别
	武汉市第六医院

	
	李  贝  张  智  汪  昊
肖莉娇
	双向守护：医者既是救人者，也是献血人
	武汉血液中心

	
	闫  晗  黄  月  周小琦
马红飞  石梦蝶
	《合理膳食八准则》系列动画短视频
	武汉市疾病预防控制中心

	
	黄  蔚  刘金华  崔裕如
邓九红  张世琳
	本草藏楚韵，薪火传岐黄
	荆州市第一人民医院

	
	王  欣  李志强  李  锟
柳昌焕  谢  哲
	认识老年髋部骨折——人生的最后一次骨折
	武汉大学中南医院

	
	左玉婷  李  洋  张佳京
王  帅  朱  文
	野外踏青，谨防感染血吸虫
	武汉市疾病预防控制中心

	
	冯  闰  陈治军  徐  莹
张梦石  王  恺
	手术室之十万个为什么
	武汉市中西医结合医院（武汉市第一医院）

	
	陈宇星  祝淑珍  周  芳
刘  昊  宋文静
	享“瘦”湖北菜，健康走起来
	湖北省疾病预防控制中心

	
	郑  鑫  汪  洋  杨耀中
	一场代号为“免疫计划”的行动
	洪湖市疾病预防控制中心

	
	陈敬义  秦  艺  江光荣
杨云芬  甘  煌
	拒绝烟草，为爱控烟
	鄂州市疾病预防控制中心

	二等奖
	潘诗奇  吕  瑶  董  恒
刘建妮  李高艳
	体重管理新说唱
	宜昌高新技术产业开发区疾病预防控制中心

	
	游晓灵  邱  琴  王  琦
柳  猛  赵艳芳
	大脑值班室：谁在深夜闯了进来？
	湖北科技学院附属第二医院

	
	黄石市疾病预防控制中心健教所
	对第一支烟说“不”
	黄石市疾病预防控制中心

	
	马晓平  宋美琳  贺子秋
杨佑慧
	前列腺保卫战：男人的“栗子”健康指南
	宜昌市第二人民医院

	二等奖
	贺  军  朱东周
	消失的一条杠
	襄阳市疾病预防控制中心

	
	王  肖  马红飞  商  律
王  琴  黄  月
	《吉宝健康小百科》——如何预防大青褶伞毒蘑菇中毒
	武汉市疾病预防控制中心

	
	武汉市计划生育协会
	藏在时间里的爱
	武汉市计划生育协会

	
	张  霓  王洪武  章晓云
贺  巧
	别让宠爱变成宠害
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	郑  瑾  陈国芳  李燕杰
洪霖凡  徐志辉
	藏在拔牙里的就医陷阱
	武汉大学口腔医院

	
	张晓乐  刘怡芳  冯  琳
马晓艳
	降痰记
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	孙  强  赵佩妍  彭仕语
江光荣  甘  煌
	小心换了装的“健康杀手”
	鄂州市疾病预防控制中心

	
	陈  文  彭  颖  鲁先娥
白  柳  王  玫
	愿你——被书写的康复时光
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	钟  念  赵  滢  宋  露
张竟成  李高艳
	结核防治有妙招
	宜昌高新技术产业开发区疾病预防控制中心

	
	刘晓琴  胡汉炜  陈  钰
李  敏  梁  园
	好好吃饭，谨“肾”饮食
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	蒲恒萍  王海利  晋  頔
向桂芳  陈  啸
	身体里的“肌肉银行”，你的存款还够吗？
	湖北民族大学附属民大医院

	
	王  倩  杨  一
	适龄接种HPV疫苗，守护花季女生健康
	武汉市东西湖区疾病预防控制中心(武汉市东西湖区卫生监督所)

	
	马红飞  王  肖  商  律 
王  琴  孙静钗
	《吉宝健康小百科》——食品安全篇
	武汉市疾病预防控制中心（武汉市卫生监督所）

	
	张  伟  崔晓阳  陈玉姣
吴美玲  卢  悦
	康复密码——作业治疗
	湖北省中西医结合医院

	
	苏  静  姜春梅  姚  凡
徐  星  梁  敏
	新生儿骨折那些事
	武汉儿童医院

	二等奖
	鲁仕琦  谈胜国  金  兵
刘晓燕  鲁明骞
	照顾者倦怠：被忽视的隐形疾病
	远安县人民医院  宜昌市中心人民医院

	
	杨丽君  史婷婷  崔玮昕
乾小霞
	新生儿呛奶怎么办？
	湖北省妇幼保健院

	
	覃  蕾  龚  梦  李  琴
	“碘小碘”人体历险记之意外迷路
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	沈志琴  黄  彤  王  瑶 胡兴涛  李嘉欣
	听见心的声音
	天门市精神病医院

	
	武汉大学中南医院  湖北广电大健康发展中心
	生命这场从未停止的流动
	武汉大学中南医院  湖北广电大健康发展中心

	
	高  星  荆  彤  洪芷瑄
	马拉松赛道五大痛点镇痛处方
	武汉市第四医院

	
	王煜琢  朱雨诗  杨  敏
许  敏  张红芬
	荷尔蒙过山车
	武汉市中西医结合医院

	
	徐登科  余秋梅
	守护“心花”向阳而生
	黄石市精神病医院

	
	谭  苗  张晓霞  冯  玲
高世成
	乙肝妈妈的“安心攻略”——母婴传播科学阻断
	武汉大学中南医院

	
	李佳丽  林凤平  叶  蕾 周  寅  郑  莎
	控糖底气
	咸宁市中心医院

	
	李  进  周绪锐  李明叡
	职场五劳七伤如何破解
	黄石市中医医院

	
	武汉市计划生育协会
	生育政策动画解读——补贴篇、假期篇、数量篇
	武汉市计划生育协会

	
	朱苏平  徐  雪  刘  丽
杨  校  郭香回
	10个家里有血压计的人9个都做错了
	武汉市汉口医院

	
	吕  惠  余  宇
	《救心侠》心脏健康科普系列动画
	武汉亚洲心脏病医院

	
	李海丽  陈  静  杨良枫
	安宁疗护之用心“手”护
	宜昌市第二人民医院

	
	蕲春县卫生健康局  蕲春县第二人民医院
	暑期防溺水
	蕲春县第二人民医院

	二等奖
	晏子雅  陈  燕  杨  丽
李福香  鲁汉杰
	谁在“偷袭”血管
	中国人民解放军中部战区总医院

	
	舒  威  刘燕立  张  纯
吕红艳
	热血接力，让爱流动
	荆门市红十字中心血站

	
	胡杜娟  胡子涛  汪丞宣
孙  悦  高智玲
	重生
	荆州市疾病预防控制中心 长江大学文理学院

	
	陈  倩  涂秋芬  徐姗姗
	更新版海姆立克急救法
	孝南区妇幼保健院

	
	严伟东  卢  丹  许  刚
朱  超  汪  菲
	生命绿道
	鄂州市中心医院

	
	陈敬义  吴纪明  李琼燕
詹  纲  甘  煌
	艾滋病真的可防可治吗
	鄂州市疾病预防控制中心

	
	张碧云  祝淑珍  戴  馨
石  青  阳文燕
	缺碘不是小事，“颈” 惕智“伤”
	湖北省疾病预防控制中心

	
	樊自勤  张  璐  雷  伟
彭  珊  许梓淇
	囚艾
	荆州市疾病预防控制中心  长江艺术工程职业学院

	
	冯  滔  舒  文  赵  静
王  龙  周  逸
	不想二次心梗找上门
	武汉市中心医院

	
	郑  鑫  熊雪芹
	七旬夫妇平稳控“三高”，拥抱银发新生
	洪湖市疾病预防控制中心

	
	单芳玲  谢良娇  段  滢
呙晓辉  吴  涛
	拒绝吸烟，珍爱健康
	恩施市疾病预防控制中心

	
	王越卓
	一份给肾友的血液净化“使用说明书”
	郧西县人民医院

	
	谭  慧  陈淑芳  方  丁
李淑君
	藏在饭碗里的“盐”值陷阱：教您围剿身边的“隐形盐”
	恩施土家族苗族自治州中心医院

	
	熊婉婷  聂文闻  刘坤维
张  波
	协和专家大医说：打工人颈椎自救指南
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	
	王  曼  刘雨结  陈淑蕾
罗荣梅
	“糖小足”的一天
	荆门市人民医院

	
	张  孟  谭贤梅  张  婷
陈  高
	阑尾疼痛莫轻视、炎症癌变要分清
	湖北省肿瘤医院

	二等奖
	陈春英  刘  倩  董海燕
段善平  王荣荣
	术前术后的饮食问题
	武汉大学中南医院

	
	杨  丽  张  娜
	堵“心”迷案，120分钟生死缉凶
	荆州市中心医院

	
	谢  萍  孙  忠  黄汉琴
郭蓉芳
	勤学急救，勇施援手
	武汉市急救中心

	三等奖
	陈敬义  熊  玮  廖世业
徐  惠  甘  煌
	学校家长疾控齐携手，多病共防保健康
	鄂州市疾病预防控制中心

	
	赵  静  高  明  吕晓丽
陈  洁  叶  静
	“关注星星的孩子”，孤独症早发现早干预
	鄂州市中心医院

	
	镇  重  姚永祥  黄  健
苏婉婷  张  海
	职场心理生存指南
	湖北省疾病预防控制中心

	
	戴  馨  祝淑珍  张碧云
石  青  阳文燕
	甲状腺疾病患者的专属“碘”餐单
	湖北省疾病预防控制中心

	
	张  洁  陈  阳  付会敏
严祥辉
	别让你的心脏996
	武汉亚洲心脏病医院

	
	钟蓝海  刘杨吕  许梦迪
张子龙  何礼安
	饮酒的危害
	荆州市中心医院

	
	闫江龙
	中药膳食与四季养生
	宜昌市中医医院

	
	唐  桬  连志尚  龙丹丹
李  丹  董  俊
	干饭不瞎吃，医师划重点
	泰康同济（武汉）医院

	
	邹宗颖  胡  娜
	稳住脚步：帕金森患者跌倒预防指南
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	罗  璨  赤建华  刘雅丽
陈  红
	沉默的“吊床”
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	尹  玲  赵志昊  王  维
郝成鹏
	谁偷走了我的睡眠？
	汉川市人民医院

	
	张玉宝  王雅丽  孙  函夏丹丹
	健康减肥法
	宜昌市夷陵区疾病预防控制中心

	
	范歆颀  杨依然  史  欢
钟  玲  彭媛媛
	新生儿呼吸系统观察
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	吕旻婧  夏  容  孟世芳
李  婷  汪  苗
	张爷爷的“奇幻”住院记
	鄂州市中心医院

	三等奖
	颜黎明  陈思思  魏华梅
孟  蝶
	硬扛不是坚强，求助才是勇气
	赤壁市疾病预防控制中心

	
	方  蓉  吴  璇  沈  敏
姜欣悦  夏思梦
	“石”来“晕”转
	荆州市中心医院

	
	潜  艳  平  伟  李勤云
龙  婧  李旸凯
	食道“汴”迁记
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	张小情  邹  骏
	肺结核密切接触者筛查记
	武汉市金银潭医院

	
	瞿  杰  严  聃
	我是流感，劝你别惹我
	国药东风总医院

	
	晏  纯  许  畅  程  超
刘  婷 
	咳醒之后，我看见了光
	黄冈市白潭湖医院（黄冈市传染病医院）

	
	何  松  李金林  陈  姚
	基因里的25%：携带者筛查与出生缺陷预防
	黄石市妇幼保健院

	
	郑  鑫  李元小川
	小生物，大危害，齐动手，保健康
	洪湖市疾病预防控制中心

	
	李  林  魏珍珍  陈  静
王冬梅
	别让生育力输给时间和意外
	宜昌市中心人民医院

	
	姜  翠  李鹤芬  汪  念
何  荷
	儿童哮喘不用慌，科学康复助健康
	武汉大学中南医院

	
	杨永德  周  币  包  黎
	如何应对校园隐形霸凌
	武汉市精神卫生中心

	
	冯  娅  王亚玲  苏  颖
靳慧娟
	关注阿尔茨海默病早期识别、预防与身心共护
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	
	李  珍  龙  元  王姗姗
陈  丽  魏  妮
	带状疱疹早知道 远离疼痛没烦恼
	武汉儿童医院

	
	冉  俐  张慧琦  孙鹤霞
李有军  魏富国
	科学护耳，从“声”边小事做起
	宜昌市疾病预防控制中心

	
	胡  柳  孙  磊  邱冬梅
陈凡凡  欧阳健
	醒来之后
	荆州市中心医院

	
	徐  亮
	人都从ICU出来了，还要康复什么？
	武汉科技大学附属天佑医院

	
	黄  卉  叶  伟  王晨阳
都振宝
	花蚊子哪里来？清对这些地方就没了
	十堰市疾病预防控制中心

	三等奖
	吕红艳  朱莉莉  张月明
	一滴热血，四种守护
	荆门市红十字中心血站

	
	荆州市沙市区疾病预防控制中心慢病与健教股
	小“心”！
	荆州市沙市区疾病预防控制中心

	
	刘  艳  汪雨祺
	蛇咬伤，千万别试错
	武汉大学人民医院

	
	刘晓夏  彭锦弦
	一条视频讲清楚各种胎位
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	
	武汉市金银潭医院中医科护理团队
	器官造反：小心肝复仇记
	武汉市金银潭医院

	
	李晓晓  汪  诗  余飞飞
陈  栖  胡思琪
	身体“吐槽大会”——老年慢病预防
	鄂州市中心医院

	
	臧  玲  杜宜蓓  周晓玲
陈凌峰  訾世丛
	更新啦！成人、孕妇、儿童海姆立克急救标准动作保姆式教学来了！
	宜昌市妇幼保健院

	
	江  飞  刘学政  刘  蓉
	科学检验不迷茫，肿瘤标志物升高，是癌了么？
	荆州市第一人民医院

	
	刘梦洁  胡锡坤  向娟芬
徐得富
	您“肺”呼吸吗？
	阳新县中医医院

	
	何  丽  葛  语
	关怀银发心灵 守护老年安康
	仙桃市第一人民医院

	
	左鸿铭
	洗手促健康，你我共行动
	荆州市疾病预防控制中心

	
	朱正红
	冠脉CTA让你更懂你的心
	长江航运总医院

	
	周儒义  刘谨和  张  颖
杨晓蕊  林桂梅
	科学防艾，为爱负责
	荆州市疾病预防控制中心  湖北中医药高等专科学校

	
	余云熹  毕际莉  王玉霞
向诗文
	生命重启指南：自动体外除颤器（AED）使用方法
	黄石市急救中心

	
	李诗雨  汪  杰  张  豪
胡小燕
	便秘？2分钟教你轻松改善
	三峡大学附属仁和医院

	
	阮  婷  程  玲  李雅娜
胡  静  赵  迪
	别让白内障遮住清晰“视界”
	鄂州市中心医院

	三等奖
	陈敬义  江光荣  孙  强
甘  煌
	生死时速——快速识别三大急症 科学预防有妙招
	鄂州市疾病预防控制中心

	
	欧阳敏  杨秋豪  夏甜田
	牛奶蛋白过敏症那些事儿
	石首市人民医院

	
	熊  峰  赵佩妍  廖世业
江光荣  甘  煌
	消灭越冬蚊，开心迎新年
	鄂州市疾病预防控制中心

	
	柯  洁  金子晨  罗佳静
文曹丽  熊婉琴
	“三减三健”健康相伴
	武汉大学中南医院

	
	杨少任  丁武华  李  敏
曹  艳  胡雪莹
	产后康复，科学守护你的“隐形盔甲”
	十堰市太和医院

	
	咸宁市疾病预防控制中心
	关注慢性病防治，给健康多点时间
	咸宁市疾病预防控制中心

	
	陈  爽  刘雅妮  陈杏子
高循郑
	突聋青年自救指南
	武汉市中西医结合医院

	
	詹欣欣  柴雅昕  刘陈慧
	汉坦病毒你了解多少？
	荆州市疾病预防控制中心

	
	敖川北  马宇婷  陈春花
刘舒丹
	一颗牙的悄悄话
	荆门市口腔医院

	
	陈春杭  黄子怡  陈思羽
李小琴  吴嘉玲
	友情与“艾”
	荆州市疾病预防控制中心  荆州职业技术学院

	
	郭苗苗  张智鑫  丁  菲
杜雨菲
	惊！孕妇误服这种常见药竟有致畸风险？
	荆门市人民医院

	
	康美华  黄  惠  周  朕
周心怡  杨顺忠
	这部“成长剧”，拒绝快进！
	泰康同济（武汉）医院

	
	程  戎  任慧慧  王祯珍
	防范基孔肯雅热，中医三招为你筑牢防蚊抗疫防线
	荆门市中医医院

	
	雷  威  程红燕  王文玲
陈  为  章  芳
	别让“猛练”毁了健康！万密斋“慎动”来揭秘
	罗田县万密斋医院

	
	张玉宝  王雅丽  孙  函
夏丹丹  瞿  艳
	粉尘伤肺、噪声伤耳，手把手教你正确防护
	宜昌市夷陵区疾病预防控制中心

	
	胡双双  胡晓菲  吴  迪
兰茹月  周  丽
	战力无“膝”限
	联勤保障部队第九九一医院

	三等奖
	钟金男  黄  莹
	“懒人呼吸法”，坐着不动就能养肺？
	武汉市第六医院

	
	熊  非
	体重正常就安全吗？
	武汉市第八医院

	
	刘  莹  吴  蕾  李  蒙
	眼睛也会“中风”？抢救时间只有90分钟！
	武汉市中心医院

	
	张慧琦  杨佳娟  李  芳
冯小竹  赵  露
	“慢、暖、补、稳”冬季牢记4字护心符!
	宜昌市疾病预防控制中心

	
	陈秋宇  马红飞  周小琦
王  琴  黄  月
	路边的野菜你别采
	武汉市疾病预防控制中心（武汉市卫生监督所）

	
	颜悦蓉  许东强
	解锁抵御食道癌“小怪物”的神秘技能
	襄阳市中心医院

	
	段  梦  韩玲芝  刘  莎
李少晗
	长安的荔枝——预防儿童肥胖水果篇
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	武汉市第四医院
	减重“骨”事汇系列视频
	武汉市第四医院

	
	武汉市普仁医院融媒体中心
	百变牙医
	武汉市普仁医院

	优秀奖
	裴杨浕雨  杨  璨  王蓝馨
王语婷
	健康管理需科学，别让身体没电关机！
	武汉科技大学

	
	刘晓春
	“肌不可失”——认识肌少症，守护晚年活力
	黄石爱康医院

	
	向  韩  张  宝  刘  华
杜少文  胡  帅
	神秘手术室之旅
	荆州市中心医院

	
	熊月琳  左玉婷  杨  燕
袁晴川  陈玲玲
	碘缺乏病防治三字经
	武汉市疾病预防控制中心（武汉市卫生监督所）

	
	张慧琦  杨忠诚  明小燕
赵  露  冯小竹
	掌握三层穿衣法，科学御寒冬!
	宜昌市疾病预防控制中心

	
	黄  卉  付  磊  王晨阳
	警惕！这种“假感冒”严重可致命！
	十堰市疾病预防控制中心

	
	吴执军  梅雯明  吴沙沙
张卫华  李  燕
	一袋血液的旅程
	宜昌市红十字中心血站

	优秀奖
	杨  婷  石  玲  唐伯虎
韩沛玲  李  盼
	外伤出血不要慌，急诊处理有妙招
	武汉市武昌医院

	
	汉川市中医医院肛肠科医护团队
	有“痔”青年——肉球脱出怎么办，熏洗坐浴来帮忙
	汉川市中医医院

	
	王紫阳  程  戎  任慧慧
王  威
	骨质疏松是可防可治的慢性病
	荆门市中医医院

	
	余云熹  毕际莉  王细惠
向诗文
	生命重启指南：海姆立克急救法
	黄石市急救中心

	
	孙国洋
	静脉曲张你别嚣张，我可真要“抖腿”了！
	武汉市第六医院

	
	王自强  唐愚之  程思源
	抓住记忆的星光——阿尔兹海默病PET筛查
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	罗传玲  洪晓薇  何  晗
金齐天
	及时清洗空调，守护呼吸健康
	武汉市东西湖区疾病预防控制中心（武汉市东西湖区卫生监督所）

	
	孙静怡  张  晨
	血糖保卫战：解锁新生儿低血糖通关秘籍
	武汉儿童医院

	
	李龙倜
	营养小侦探——如何挑选营养又健康的零食
	十堰市太和医院

	
	谢子麟  张  莹  王  艳
王建平  黄家鸿
	昏迷的患者能听到声音吗
	鄂州市中心医院

	
	吴双娇  徐婉雯
	儿童便秘的推拿治疗
	武汉儿童医院

	
	钟金男  黄  莹
	咳嗽有痰咳不出？十种方法教给你在家就能做
	武汉市第六医院

	
	李畅妍  熊晓菊  丁玲莉
余艮珍  朱  杉
	食好食坏，一看便知
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	易  慧  李慧卉  喻  琴
王雪琴  钟  倩
	一闪一闪亮晶晶
	十堰市人民医院

	
	舒海燕  宋  丽  王  丽
周晓萍
	从风险评估到居家五防，守护爸妈稳稳的幸福
	阳新县人民医院

	
	张  姝  薄云娜  梁方舟
陈彦西  李咏珍
	《杏林良方第二季·汉派中医说》第一期：武林“膏”手秘制一方
	武汉市中医医院

	优秀奖
	石玉琴  何  妍  李  璇
	早餐能量站
	武汉科技大学公共卫生学院

	
	陈义峰  田恩红  唐  君
李修贤  张  露
	蚊子老大的绝望报告
	五峰土家族自治县疾病预防控制中心

	
	张祖国  高琛琛
	让她啃，让她嚼，稀饭糊糊请让道
	武汉儿童医院

	
	武汉市普仁医院融媒体中心
	别让爱摔跤
	武汉市普仁医院

	
	程  戎  任慧慧  王祯珍
	三伏贴六大常见误区
	荆门市中医医院

	
	武汉市普仁医院融媒体中心
	寻拐记
	武汉市普仁医院

	
	郑  鑫
	一餐食，一份健康
	洪湖市疾病预防控制中心

	
	左程恩  刘  伟  常  见
刘国生  杨  蕤
	这一袋血真能补一补吗？
	咸丰县人民医院

	
	赵兰馨  宋常艳  刘明佳
吉  纳
	影视剧骗了我们多少年？真实输血科普大揭秘
	襄阳市中心医院

	
	占  菲  冷莉江  操  思
刘贝贝  汪雪娇
	老年人吃饭呛咳？别当“没事”！
	湖北省直属机关医院

	
	陈敬义  姜华芳  熊  峰
吴纪明  甘  煌
	90%的人都做错！狂犬病暴露这样做才保命
	鄂州市疾病预防控制中心

	
	覃  蕾  龚  梦  李  琴
杨秋月
	我在“大冰箱”里上班
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	黎  李  杨晓月  谭  瑞
肖丽君  张逸涵
	跷二郎腿之脊柱“变形记”
	荆州市第一人民医院

	
	咸宁市疾病预防控制中心
	减盐降钠，科学用盐，守护血压健康
	咸宁市疾病预防控制中心

	
	杜  平  毛国强  胡  奥
朱彬彬  赵  鑫
	防风 防寒 防“杰瑞”
	宜昌市疾病预防控制中心

	
	陈敬义  熊  玮  甘  煌
廖世业  徐  惠
	冬春季校园健康守护，校园诺如病毒感染防控指南
	鄂州市疾病预防控制中心

	
	张钰媛  张子云  张利娟
马海燕
	伪装大师：强直性脊柱炎
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	优秀奖
	黄  卉  姚  虎  王晨阳
	麻疹高发季！这些要牢记！
	十堰市疾病预防控制中心

	
	金  涛  余泽清  任  磊
汤艳侠
	守护“认知星球”：阿尔茨海默病的早期预警与科学干预
	武汉市武昌医院

	
	张  麟  张梦石
	细数“冻结肩”和“肩袖损伤”这对“难兄难弟”
	武汉市中西医结合医院

	
	陈崇瑞  谢  霖  胡人芳
赵泽妞  雷莎莎
	警惕！夏日隐形疾病：荔枝病
	荆州市第二人民医院

	
	付倩倩  马蔚蔚  杨凌霞
唐心怡  丁雪萍
	传播中医文化  一起健康减重
	荆门市掇刀区白庙社区卫生服务中心

	
	祝雪敏  王勤灿  陈卓旺
王婧涵
	你好“踝”哦？
	武汉市职业病防治院

	
	易君丽  丁珍珍  李  娴
程  好
	瘦子不懂胖的黑，竟是疾病在作祟
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	朱紫阳  刘  双  金  宵
陈  蓉
	肺栓塞科普
	武汉市第六医院

	
	武汉市江夏区卫生健康局
江夏区疾病预防控制中心
	吃它比喝油还胖？
	武汉市江夏区卫生健康局

	
	宜昌市伍家岗区疾病预防控制中心
	（疾控版）猜猜我是谁
	宜昌市伍家岗区疾病预防控制中心

	
	汪玮茜  梅小雷  冷剑辉
李  明
	爱在呼吸之间
	孝感市中心医院

	
	熊  欣  卫婷婷  李  艳
陈婷婷  黄  健
	为心灵松绑：教你科学“甩锅”职场压力
	湖北省疾病预防控制中心

	
	李  想  陈  凡  李  燕
彭锦弦
	“胃”，你好吗？——显微镜里的辣味真相
	华中科技大学同济医学院附属协和医院  武汉传媒学院

	
	曹惜语
	科学“月子餐”指南
	襄阳市中心医院

	
	戴  馨  祝淑珍  张碧云
石  青  阳文燕
	守护“碘”滴，母婴健康第一步
	湖北省疾病预防控制中心

	
	柏海涛  陈文莉  王  秀
徐  芳
	肾病患者的运动处方：把锻炼“偷”进生活里
	武汉市中心医院

	优秀奖
	郑  叶  祁  莲  周  昊
沈舟凯
	别让年轻，成为放纵饮食的借口
	赤壁市慢性病医院（赤壁市济康医院）

	
	祝  娟  郑  盈  王梦月周柒媛  田逸夫
	控重双生：“我”的对决
	随州市妇幼保健院

	
	索绪缘  方  雪  周柒媛田逸夫
	呛奶别慌张，三步妙招解危状
	随州市妇幼保健院

	
	段  梦  韩玲芝  刘  莎
李少晗
	流感预防小妙招
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	刘  芳  王  双  刘  玲熊  翠  史静姝
	久坐党，来点“零食”运动
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	
	陈春英  刘  倩  董海燕陈雪君  王荣荣
	灾害无情，急救有方——脊髓损伤应急自救
	武汉大学中南医院

	
	王梦瑶  杨洁一  莫  凡
樊奕君  张秀琴
	耳有乾坤
	荆州市中心医院

	
	王  萍  张雪飞  吴先迪
张利利  吴胜梅
	肿瘤患者能吃鸡蛋吗？
	宜昌市中心人民医院

	
	李  豫  倪  芳  何丹旎
王  印  马  霞
	您的这些症状，可能是哮喘信号
	武汉市中心医院

	
	张  博  刘  敏  张四华
尹倩倩  曾玲爱
	老年骨质疏松小课堂
	襄阳市第一人民医院

	
	魏珍珍  李  林  陈  静
王冬梅
	妇科检查不用怕
	宜昌市中心人民医院

	
	范合群  陈  洁  聂  纯
孙  颖
	体重“刚刚好” ，骨骼“硬邦邦”
	武汉东湖新技术开发区
疾病预防控制中心

	
	孙润物
	妇儿谣言粉碎机之新生儿VS老传统
	武汉儿童医院

	
	邱琴湖  游晓灵  王  琦
柳  猛  赵艳芳
	致十年前的我
	湖北科技学院附属第二医院

	
	夏洋洋  朱  双
	享“瘦”生活，从“齿 ”启航
	黄石市中心医院

	
	任万强  彭  静  蔡学雨
魏冠成
	救命面罩的独白
	襄阳市中医医院（襄阳市中医药研究所）

	
	随州市中医医院宣传科
	节气养生说之夏至
	随州市中医医院

	优秀奖
	韦立蓓
	“按一按防癌症？”医生急了：这是在玩火！
	武汉科技大学附属天佑医院

	
	武汉大学中南医院重症医学科
	蜱虫之祸
	武汉大学中南医院

	
	曾  缘  王  希  王红霞
钟  倩  吕雅琪
	吃动平衡，健康体重
	武汉经济技术开发区（汉南区）疾病预防控制中心

	
	吕  惠  余  宇  钟建利
	高血压没有症状就不用吃药？
	武汉亚洲心脏病医院

	
	张晨露  李永霞  方  敏
	暖宫调经，灸养芳华
	黄冈市妇幼保健院

	
	彭  璐  张梦婕  许云棋
俞  婷  徐玲玲
	餐桌与水边的“隐形客”
	武汉市金银潭医院

	
	邱  啸  王宜君  罗  锟
曾  威  谢应峰
	疾控兄弟：别只拿含糖量评价水果
	恩施州疾病预防控制中心

	
	武汉市江夏区卫生健康局
江夏区疾病预防控制中心
	奶茶到底有什么魔力，为啥越喝越上瘾？
	武汉市江夏区卫生健康局  江夏区疾病预防控制中心

	
	彭  哲  张  海  刘  盛
江中发  梅良英
	脊柱保卫战：久坐人群的脊柱保护指南
	湖北省疾病预防控制中心

	
	袁梅团队
	以理解相伴青葱岁月
	武汉市汉阳医院

	
	冯  婉  罗  坤  李  婷
	认识癌症复发恐惧
	湖北省肿瘤医院  华中师范大学

	
	饶晓琴  陈二明  李  艳
	惊厥急救：请停止这场爱的伤害
	宣恩县人民医院

	
	胡晓琳  黄  实  钱  红
张春妮  段  薇
	多动症孩子的执行功能训练指南
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	余  宇  李  颖
	这样吃才能减重
	武汉亚洲心脏病医院

	
	刘梦婷  杜  妲
	谁偷偷“引爆”了脑血管？
	仙桃市第一人民医院

	优秀奖
	周金平  皇甫非凡  李东丽
林  歆  曹柳慧
	掌心的星光
	武汉市中西医结合医院

	
	黄珊珊  吴春梅  方永康
	“鬼脸”背后的神经密码
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	刘  奎  吴  琼  王  希
王红霞  吕雅琪
	“长虫的牙”——龋齿
	武汉经济技术开发区（汉南区）疾病预防控制中心







附件3

湖北省第八届健康科普大赛
图文类获奖作品名单
一等奖17件，二等奖33件，三等奖58件，优秀奖67件，共175件。
	奖项
	作者
	作品名
	单位

	一等奖
	陈  茜  王黄磊  王海涛 徐森萌
	这3个伤肝坏习惯，很多年轻人天天都在做
	武汉大学中南医院

	
	李  丽  黄  浩  陈  瑜 
徐  蓉
	练体态，姿势正
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	孙  茜  王  静  刘晶晶 汪  慧
	尿路城的“胖门卫”：前列腺增生那些事
	荆州市第一人民医院

	
	胡晓丽
	减肥心PK吃货胃，一张漫画读懂科学减脂
	武汉市武昌医院

	
	武汉市江夏区卫生健康局
	科学体重管理，找准方向再行动
	武汉市江夏区卫生健康局

	
	卢亚芳
	我的心脏，竟然偷偷“升级”了
	武汉市中心医院

	
	张  保
	跑步与走路健康收益及选择指南
	十堰市太和医院

	
	朱  倩
	“梨”你最近，“肌”不可失
	恩施土家族苗族自治州中心医院

	
	梅  昂
	肠道里的“潜伏者”——直肠的抗癌保卫战
	赤壁市人民医院

	
	王雯倩  费  菲  温红蕾
	眼睛说：求放过！
	湖北省妇幼保健院

	
	袁  璟  吴永玲  许  慧
	一切守护，终得回响——来自膝关节的终身账本
	郧西县中医医院

	
	姜  芹  魏海燕
	慢病老人心肺康复别逞能
	武汉市肺科医院（武汉市结核病防治所）

	一等奖
	王晓丹  刘辰瑾  向元俤 秦  雁  李江英
	鼻子“EMO”了？
	宜昌市中心人民医院

	
	张秋月
	“沉默的子宫杀手”最爱找上谁？ 
	宜昌市第二人民医院

	
	叶  枫  侯  凌  罗小平
	做个会吃的小孩儿，拉高成年后的健康底线
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	刘  洋  程振轩  贺乐辰 姚美祺
	给眼睛看的眼睛书
	武汉大学中南医院

	
	梅雪娇  张  琳
	快救救你的好“肌”友——肌少症全攻略
	襄阳市第一人民医院

	二等奖
	杨  雁  陶  静  刘清华 吴经纬  郑  维
	医生提醒：出现这5种情况，请及时到医院检查
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	邱雨奇  黄远霞  张  玲
	发热病例频发，“幕后黑手”竟是它？
	武汉市疾病预防控制中心（武汉市卫生监督所）

	
	张杰康  吴昊炜  徐志鹏 郑  洋
	减肥的“狂飙”，请走康复科的“慢车道”
	武汉市中西医结合医院

	
	张  霓  王洪武  章晓云 贺  巧
	别让宠爱变成宠害
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	曹馥湄
	为什么有人还没老，那个“小仓库”就先空了?
	武汉市中心医院

	
	徐志鹏  郑  洋  张杰康 吴昊伟
	颠勺的代价
	武汉市中西医结合医院

	
	金  晶  覃  倩  焦晓彤 付  晶  曾朝阳
	一图读懂糖尿病
	宜昌市中心人民医院

	
	马  丁  李  双
	宫颈疾病管理手册
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	鄂  俊  郑  荔
	爸妈总忘事，是老了还是痴呆？这些信号千万别忽视
	武汉市武昌医院

	
	武汉市计划生育协会
	7·11世界人口日主题海报（呵护早孕 关爱赋能）
	武汉市计划生育协会

	
	雷  华  熊  莉
	破除老年“越瘦越健康”误区，科学防治肌少症
	武汉市金银潭医院

	二等奖
	陈媛媛  黎海龙  向  敏
	“便便”观察员——一眼识健康
	宜昌市中医医院

	
	郭正贏  郭  凯  王小云 胡鑫阳
	脑卒中康复，这些答案请收好
	武汉市中西医结合医院

	
	李  翼  吴艳玲  夏书芳 王艳秋  王  柯
	老火靓汤，真的越喝越补吗？
	武汉市金银潭医院

	
	黄  蓉  王江宜  钟紫依 张婷婷
	是谁在夏天悄悄偷走了你的“心”
	荆门市人民医院

	
	贺  婧
	“突”如其来，“复”有章法
	恩施土家族苗族自治州中心医院

	
	杨丹亚  陈迪路  刘  莉
罗燕和
	别把这颗“痘”当小事
	武汉市金银潭医院

	
	肖  丽
	还在被“多囊”困扰？告别焦虑！一张医生手绘漫画读懂它
	武汉市中心医院

	
	罗  宽
	脑血管特工队之“鼓包”危机——颅内动脉瘤
	武汉科技大学附属普仁医院

	
	蒲恒萍
	别再盲目节食了，肥胖的元凶，1/3的人猜错了
	湖北民族大学附属民大医院

	
	陈迪路  杨丹亚  陈靖赜
	药师教你煎中药
	武汉市金银潭医院

	
	王  超  熊  沫  黄  钦
	“胰腺”生机，尽在营养
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	祁  玮
	蜱虫非虫，蜱小毒大
	武汉市金银潭医院

	
	范娇娥  黄文霞  魏丽琴  刘  荣  陈  鑫
	守护吞咽，安稳进食
	鄂州市中心医院

	
	吕翻翻  曹  艳  方彩云
	子宫日记：我和宫腔镜先生的深度对话
	十堰市太和医院

	
	吴艳玲  李  翼  李  寒 王艳秋  叶 思
	儿童中医减重：科学调理，健康长大
	武汉市金银潭医院

	
	曹  艳  方彩云  吕翻翻 崔明华
	别让更年期，抹去那个“消失的她”
	十堰市太和医院

	二等奖
	徐丹丹  税靖霖  胡  蓉 鲍武波  孙  震
	春和景明，养生与传承同行！
	武汉市洪山区疾病预防控制中心（武汉市洪山区卫生监督所）

	
	胡元锋  刘建兵  柴  端
	科学养胎，美味相伴：给孕妈的专属营养指南
	黄冈市妇幼保健院  黄冈市人民医院

	
	徐一文  马  娜  周  芹 何雄兵
	一次骨伤背后的影像“接力赛”
	潜江市江汉油田总医院

	
	梁晓燕  张学美  余晓玲
	小安的一天
	建始县疾病预防控制中心

	
	江  娟  张  月
	给心脏开份运动处方
	十堰市太和医院

	
	杨盛力
	“营”战肿瘤——肿瘤患者的营养指导书
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	三等奖
	吕  瑶  潘诗奇  刘建妮 李高艳  马小溶
	《吃动平衡，健康体重》健康体重管理台历
	宜昌高新技术产业开发区疾病预防控制中心

	
	彭童杰  黄梦君
	春菜健康饮食指南
	武汉市中心医院

	
	李美玲  宋子民
	解密湖北人的滋补神器——财鱼汤
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	赵龙桃  施又丹  胡江琳  杨华瑞
	自发性跟骨骨折
	宜昌市中心人民医院

	
	夏书芳  杨  柳  李  寒 李  翼  王  柯
	热血有爱，饮食有道
	武汉市金银潭医院

	
	梅  浩  彭锦弦  曾  芳
	蚊子走开！一图教你防蚊止痒
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	
	王  江  陈海萍  李  璇 吴金伦  雷  燃
	记性差、总丢三落四，是年纪大了还是疾病前兆？
	华润武钢总医院

	
	李  贝  张  智  汪  昊 
肖莉娇  杜小安
	“野生”的！在血站大量出现！
	武汉血液中心

	
	欧阳雪萍
	别拿“包”不当回事
	湖北省肿瘤医院

	
	袁温馨
	跟着日月过一天——中医十二时辰养生法
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	三等奖
	冯  敏
	为了宝宝健康，这项“隐私”检查孕期必须做！
	宜都市妇幼保健院

	
	杨  柳  吴艳玲  王艳秋 夏书芳  叶  思
	暑热里的“刮”与“拔”：中医养生的真相
	武汉市金银潭医院

	
	尹  娥
	支架术后，您的“护心长征”才刚开始
	恩施慧宜中西医结合风湿医院

	
	朱  杏  张则东
	别让健康被“胸险”绊倒
	枝江市人民医院

	
	谭莉莉  钱慈玉  鄢恋梅
	一支摆手舞，一堂护脊课，颈腰椎病防护之道
	恩施土家族苗族自治州中心医院

	
	罗珊珊  袁  媛  金雅庆
	科学养宠避“虫”扰，人宠健康共相伴
	武汉市金银潭医院

	
	余  青  罗万军  许  蓓
	HPV不可怕，忽视它才可怕
	武汉儿童医院

	
	陈  思
	术后卧床，警惕腿上的“定时炸弹”
	湖北省肿瘤医院

	
	李  阳  李艳秋  高永霞
	急诊室警报！血压冲破安全线，警惕高血压致命威胁
	襄阳市中心医院

	
	袁  姚  余泽青
	告别盲目吃喝，科学营养守护生命线
	武汉市武昌医院

	
	余金象  李志文
	时令节气与健康
	鄂州市临空经济区燕矶镇中心卫生院

	
	许  蓓  罗万军  余  青
	妊娠期糖尿病，可防可控不可怕
	武汉儿童医院

	
	梁丹云  胡雪莹  张振桐  柯玉叶
	您的“肌肉存折”快透支了吗？
	十堰市太和医院

	
	宁娟娟  谢思泽  杨梦月 曾祥丹
	筑牢盆底地基，守护女性本源健康
	襄阳市第一人民医院

	
	吕  惠  李珂莹  陈  俊
	辅酶Q10真能护心？
	武汉亚洲心脏病医院

	
	张秋红
	防伊蚊指南，远离各类传染病
	咸丰县疾病预防控制中心

	三等奖
	田  欢  黄  菲  李  莉 
程  丰  熊  珊
	检验科“彩虹天团”出道记
	鄂州市中心医院

	
	李典蔚  马丽娜  卞晨阳 刘岁寒  韩  梦
	荆楚迎新春，疾控护健康系列海报
	湖北省疾病预防控制中心

	
	李鸿钰
	科学康复，等爸爸再次喊出“我”
	湖北省中医院

	
	荣祉娟  王  慧  杨  蓉 李  昕  何  玲
	小小胖墩，大大健康
	三峡大学附属仁和医院

	
	欧阳柳  彭锦弦  聂文闻
	那个坐姿最“松弛”的 TA，腰背可能最好
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	
	杜慧芬
	10个越信越糟的心理健康谣言
	黄石市精神病医院

	
	黄彬彬  王  菲  杨  阳 黄佳妍
	又累又肿还脑雾？可能是缺“碘”能量了！
	武汉长江新区疾病预防控制中心

	
	高  燕
	当心夏秋“痛痛痛”，这篇防蚊指南请收好！
	咸宁市疾病预防控制中心

	
	肖泽丹  余素平  方  萍 王  莉
	别把孩子低落，错当青春叛逆
	武汉市武昌医院

	
	李盼盼  杨北仁  崔  发
	厨藏六味珍宝，食半功倍防疫
	宜昌市中医医院

	
	叶  双
	“老来瘦、皮肤黄”可能是肿瘤在“伪装”
	湖北省肿瘤医院

	
	樊园媛  闻传毅  王天聪 张红萍  张雨君
	一图读懂囤积症，关爱老年心理健康
	荆州市荣军优抚医院

	
	王梦迪  熊秋实
	别让结节成心结
	襄阳市第一人民医院

	
	吴  静  江  莹
	护眼小英雄大冒险
	武汉市黄陂区人民医院

	
	王寒琪
	胃肠镜不可替代！别再因恐惧错过这些关键检查
	湖北省荣军优抚医院

	
	彭冯雯  王  秋  岳  信 陈  锋  胡  滔
	一份来自肺结节的“自白书”——体检报告上那个“小影子”
	荆州市第一人民医院

	三等奖
	汪宬琛  程丽娟
	在AI时代，夺回心灵的主动权
	武汉市精神卫生中心

	
	凡  娜
	CT检查中水的妙用——以水为“镜”
	长江航运总医院

	
	孟  琴
	尿酸君的自白：从“清洁工”到“肾捣蛋鬼”的变身记
	江岸区丹水池街社区卫生服务中心（武汉岱山医院）

	
	张佳佳
	血管告急！别再小看“三高”
	荆门市中心医院

	
	雷海燕
	牛奶：孩子长高长肉的“加速器”还是“拦路虎”？
	武汉儿童医院

	
	刘志俊
	3款鞋正在毁掉你的脚，
骨科医生劝你别乱穿！
	武汉市中心医院

	
	刘  康  张梦石  代雨朦
	泡脚指南：告别无效养生，让你从头暖到脚
	武汉市中西医结合医院

	
	唐亚娟  雷文婷  肖亚菲
田双双  陈  思
	“食”全“食”美  吞咽顺遂
	襄阳市中医医院

	
	马建赢  余国政  吴  兰
孟德健
	黄帝内经教你调乳腺，通则不痛
	黄石市中心医院

	
	廖晓兰  邢  杨
	职业体检知多少
	咸宁市疾病预防控制中心

	
	金  晶  覃  倩  焦晓彤
付  晶  吴  辉
	一图读懂高血压
	宜昌市中心人民医院

	
	李方芳  何小静  杨雪晨
	甲状腺与碘的“爱恨情仇”
	宜昌市中心人民医院

	
	韩丹青  万  跃  戚  璐
徐伟华  李  莹
	想把阿托伐他汀换成血脂康?医生说：可以，但没必要
	湖北省第三人民医院

	
	王京伟  姚辉翔  郭  佳
杨书麟
	“栗”挽狂澜！小腺宝大战沉默杀手
	武汉大学人民医院

	
	刘  霞  罗珊珊  袁  媛
	掐人中真能救命？科学施救的真相
	武汉市金银潭医院

	
	黎纬明  王淡瑜
	慢性粒细胞白血病：从恐惧到共处
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	优秀奖
	彭童杰  全毅红  刘  畅
	秋分，秋季健康指南
	武汉市中心医院

	
	余  青  罗万军  邓  颖
	警惕这种“见面传”传染病！一招远离，就是做好疫苗接种
	武汉儿童医院

	
	陈晓梅
	中医减脂餐——吃对才能瘦
	广水市中医医院

	
	徐书颖  刘舒畅  周  翠
	不要小瞧胃息肉，小心它“黑化”！
	钟祥市人民医院

	
	黄  洁  刘小寒  王雪峰
杨海韵  张雅娟
	只“冷”不“净”，你的冰箱安全吗？
	荆州市第三人民医院

	
	彭丽娇
	时令节气与健康养生
	荆门市掇刀人民医院

	
	柯晓燕  袁学刚  严  颖
黎韦佁  黄  静
	跌倒后，警惕大脑的“慢性出血”
	鄂州市中心医院

	
	殷  瑛
	胰岛素需冷藏，冰箱内的这两个位置要避开！
	湖北省第三人民医院

	
	秦静静  冯晓瑜  刘  莹
易  维
	别养“幽”患，主动防范
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	张  伟  李珊珊  金  梅
肖  垚  郑  静
	隐形的“遗传刺客”——地中海贫血
	宜昌市中心人民医院

	
	金劲松  黎婉婷
	秋季这五种水果更养生！“忌口清单”要记牢
	湖北省中医院

	
	程  娅  任冰霜  魏  昇
	你被体重秤“骗”了多少年
	武汉市临床检验中心

	
	马丽娜  韩  梦  李典蔚
蒋  湧  卞晨阳
	无烟春节，马力全开
	湖北省疾病预防控制中心

	
	陈敬义  江光荣  孙  强
甘  煌
	突发心源性猝死，我们能做什么？
	鄂州市疾病预防控制中心

	
	周福辉  詹  祥
	乳腺超声检查——精准洞察，守护女性健康
	红安县人民医院

	
	张  婷  吴  媛  朱  迪
	鼻炎总不好，会变成鼻咽癌吗？
	湖北省肿瘤医院

	
	马丽娜  韩  梦  刘岁寒
李典蔚  蒋  湧
	狂犬病预防三部曲
	湖北省疾病预防控制中心

	优秀奖
	刘姗姗  廖仕祺
	脊柱矫形，科学干预少走弯路
	武汉市中心医院

	
	王怀记  梅  欣  胡瑞昕
	注意力总“掉线”？别急，带娃去运动
	武汉长江新区疾病预防控制中心

	
	张晓乐  刘怡芳  冯  琳
马晓艳
	有效咳嗽的奥秘
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	龚  焓  刘  青  刘体军
	关注青少年脊柱健康
	仙桃市第一人民医院

	
	杨  雁  陶  静  吴经纬
郑  维  张  洁
	糖尿病与大脑健康——100个你必须知道的问题
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	李  治  谢  谨  刘  妍
许静雯  庞乙璇
	沉肌唤醒，告别代偿 ——解密臀肌失忆，拥抱科学康复
	湖北医药学院  十堰市太和医院

	
	吴思雨  杨  颖  王丹蕾
刘梦囡  高  梦
	读懂“三高”，别让慢病偷走晚年健康
	襄阳市中心医院

	
	马丽娜  韩  梦  李典蔚
蒋  湧  刘岁寒
	狂犬病预防手册
	湖北省疾病预防控制中心

	
	江光荣  甘  煌  陈敬义
孙  强
	抖抖抖，小心“冻”出这些病！
	鄂州市疾病预防控制中心

	
	王武林  张子龙
	拒绝职场亚健康，全方位预防办公室职业病
	荆州市中心医院

	
	肖明中  曾潇潇
	入夏甩肉，从改变你的过早习惯开始
	湖北省中医院

	
	杨懋埊霖  董雨晨
	知艾不恐艾，防艾不防爱
	钟祥市人民医院

	
	肖  璇  周晓亚  张  艳
吴琰婷
	我爱我的身体——儿童健康绘本《血液四兄弟》
	武汉大学人民医院

	
	郭  丹  陈  亮
	手肘反复疼？网球肘别硬扛！
	武汉市东西湖区人民医院

	
	张绪朋  陈  倩  王宏秀
袁  洋
	防范诺如病毒，轻松应对“隐形刺客”!
	武汉长江新区疾病预防控制中心

	
	贺立群  张梦石  代雨朦
	打一针管半年？降血脂的“黑科技”不是人人都适用
	武汉市中西医结合医院

	优秀奖
	梅  欣  陈  倩  胡瑞昕
	这几种食物吃着不咸，但 “盐”值爆表
	武汉长江新区疾病预防控制中心

	
	王  爽  刘  靖  翁  文
胡  栈
	别再跟自己的身体“硬刚”了，来学学怎么“偷懒”
	武汉市肺科医院（武汉市结核病防治所）

	
	余登祥
	包皮环切科普图文
	黄石市中心医院

	
	杨  春  林  念  樊  莉
肖  环  刘光雅
	玉颜有术——中医刮痧养颜记
	武汉市金银潭医院

	
	章  文  吴  君
	结核病不可怕，可防可治
——科学认识结核病
	武汉市金银潭医院

	
	蔡  莉  潘  凡
	HCV！这个肝脏里的“捣蛋鬼”，休想逃
	中国建筑第三工程局武汉中心医院

	
	彭鑫鑫  卢亚芳  丁钟欢
范  玥  李双喆
	睡不着？别忙着吃褪黑素！可能是你的“脑子”求救！
	武汉市中心医院

	
	虞德彪  张艳芬  张  芬
	“胃”险警报：用内镜筛查揪出“无声杀手”胃癌
	武汉市东西湖区中医医院

	
	吴执军  梅雯明  吴沙沙陈  敏  姜毅蕊
	“宜小献、宜小雪”节气海报
	宜昌市红十字中心血站

	
	全毅红  彭童杰  刘  畅
	夏季健康指南
	武汉市中心医院

	
	梅  欣  胡瑞昕  邓  威
	嘘！你的眼睛有几句悄悄话，想对你说
	武汉长江新区疾病预防控制中心

	
	吴  爽  黄  颖
	存“肌”远离肌少症
	武汉市肺科医院

	
	王路瑶  侯泽欣
	四季各有“脾气” 四时养生固元气
	荆州市中医医院

	
	郑  娇  陈  浩  喻乙珊
郑建设
	肺里的”小疙瘩“是肺癌？别慌
	国药东风总医院

	
	孙静钗  周传飞  马红飞
	@所有考生和家长，这些健康“雷区”千万别踩！
	武汉市疾病预防控制中心（武汉市卫生监督所）

	
	石玉琴  何  妍  李  璇
	你“断电”了吗？
	武汉科技大学

	优秀奖
	罗佩文  李大鹏  吴若岚
	晚上彻夜失眠，白天困到崩溃，为什么不让我睡觉？
	武汉市中心医院

	
	宁娟娟  赵书蕴
	妊糖不害怕，安心孕育好娃娃
	襄阳市第一人民医院

	
	徐梦黛
	回锅肉可以吃，炸完年货的“回锅油”可以吗？
	武汉市中西医结合医院

	
	周亚军  周明莉
	血液报告藏玄机，微观密室当侦探
	荆州市第三人民医院

	
	乐  霄  周  蓉  王  玫
王  丹  张存泰
	爸妈的盆底健康课
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	张秋红  颜  芳  洪  梅
	中学生心理健康科普折页
	咸丰县疾病预防控制中心

	
	霍世媛  陈  杨  霍淑平
李宏芸  刘宏星
	筛查“零”拖延，宫颈“零”癌变
	鄂州市中心医院

	
	马遥遥  廖仕琪
	“低GI”成食品热门标签，这种饮食真的能控糖减肥？
	武汉市中心医院

	
	刘  俊  王  亚  雷  蕾
田  柳  来  旭
	轻松GET乳房自检
	鄂州市中心医院

	
	郑小红  黄  琪  潘婷婷
望家凤
	早筛查早干预，守护心脑健康
	宜都市疾病预防控制中心

	
	李典蔚  黄希骥  陈  琦
蒋  湧
	布病系列宣传海报
	湖北省疾病预防控制中心

	
	王越男  李  艳  刘池方镜 刘同京
	科学饮水  共促健康
	仙桃市疾病预防控制中心

	
	邹  丽  徐  焜
	新婚课堂
	武汉市汉阳区妇幼保健院

	
	黄  庆
	癫痫急救手册
	长江航运总医院

	
	刘  玲
	“好孕”通关指南——别让误解偷走了做妈妈的权利
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	优秀奖
	胡  玲  黎尚赟
	粑粑也能当良药？粪菌移植给肠道“换个新生态圈”
	武汉市第四医院

	
	李露秧  黄圣洁  黄  玲
	破译“小黄人”，育儿不慌张
	三峡大学健康医学院

	
	陈蔚萍  周慧敏  李慧娟
琚琴琴  龚天琪
	肿瘤患者居家营养护理：吃对吃好，打赢抗癌持久战
	襄阳市第一人民医院









附件4

湖北省第八届健康科普大赛
辟谣类获奖作品名单
一等奖4件，二等奖7件，三等奖13件，优秀奖14件，共38件。
	奖项
	作者
	作品名
	单位

	一等奖
	叶  枫  仇丽茹  罗小平
	被窝、牛奶、激发试验：三个被冤枉的“催熟嫌疑人”
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	刘  莉  王美玲  张美玉
刘卓为  胡  群
	传染病“显摆”大会
	武汉市金银潭医院

	
	邵  琳  王思思  陶艳青
万  菲  徐黎明
	别让网络热梗悄悄“偷走”青少年的情绪与温柔
	荆州市荣军优抚医院  
荆州市中医医院

	
	黄  浩  陈锦秀  高  欢陈  瑜
	儿童肥胖谣言档案
——8个真相，科学辟谣
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	二等奖
	谢亚欢
	破解乳腺癌的五大谣言
	湖北省肿瘤医院

	
	李  琼  林  芸  袁  蓓
周琪钰  张  丹
	不头晕≠血压正常：这种“杀人于无形”的病，正在骗过多少人
	湖北省第三人民医院

	
	王  军  梁  焱  张开慧
陈  鑫
	盘点“父母以为是正常，其实就是长高”的谣言
	黄石市妇幼保健院

	
	李  丽  黄  浩  徐  蓉
	CT谣言大破案——用一根香蕉，帮你看懂辐射真相
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	
	陈  贝  杨诗雨  王晓慧
肖晓芬  周顺娟
	“食”话实说，看清营养膳食真相
	武汉市第五医院

	
	邓  敏  孙海东
	吃大蒜杀幽门螺杆菌？大型翻车现场！
	武汉市中医医院

	
	冯  滔  舒  文  赵  静
陶兆武  倪吉祥
	吸烟有“好处”吗?
	武汉市中心医院

	三等奖
	宋文华  苏彦奇  罗  蓉
刘  振  刘  锷
	雄黄酒的真相
	武汉市蔡甸区人民医院

	
	聂文闻  熊婉婷  沈  怡
	协和专家大医说：子宫肌瘤三大误区
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	
	季  杰
	骨盆前倾不是病，但真的很难看
	武汉市第四医院

	
	周  燕  彭景景  樊  佳
周  敏
	发烧那些“瞎讲究”
	武汉市武昌医院

	
	闫紫男  江  南  宋亚芹
李慧敏
	眼镜度数越戴越深？别让这个谣言，毁了你的眼睛
	襄阳市中医医院（襄阳市中医药研究所）

	
	闫益芬  莫明静  张如玉
	HPV坦白局：别让“听说”害了你！
	十堰市人民医院

	
	余松庆  王  娜  余泽青
戈双珍
	高血压没感觉=没病？您的器官正在“无声崩溃”
	武汉市武昌医院

	
	冉  瑾  程  伟
	“钙”念别混淆——辟谣“吃钙片就能有效补钙”
	国药东风总医院

	
	熊婉婷  聂文闻  刘坤维
孔  雯
	协和专家大医说：夏天减重避坑指南
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	
	张  孟  谭贤梅  陈  高
张  婷
	别那么焦躁——肿瘤标志物升高≠癌症
	湖北省肿瘤医院

	
	汪向升  庞  艳  祁艾红
张亚兰  付直锐
	无偿献血的5大谣言，一次性揭穿
	武汉市第五医院

	
	曹志刚  王玉生  张  琼
候  莉  魏俊杰
	科普辟谣，热血荆楚
	襄阳市中心血站

	
	曹  妍  熊  静  李久芳
徐  丹  林国山
	抓包现场——坑血管的致命误区
	泰康同济（武汉）医院

	优秀奖
	张紫薇  冯  滔  赵  静 
邓少林  王林虎
	牙齿再松也不是想拔就能拔，这些情况医生再想帮你也不敢动手
	武汉市中心医院

	
	吴玮玮
	产后别喝月子汤，记好四种月子水
	随州市曾都区人民医院

	
	吴  敏
	妇儿谣言粉碎系列之“核医学检查＝辐射危险”
	武汉儿童医院

	优秀奖
	张  念  张梦石  代雨朦
	雨季来袭，祛湿贴到底是“湿气终结者”还是“智商税”？
	武汉市中西医结合医院

	
	吴为民  王  玮  李小雪 邓佳娴  李梦玲
	破除谣言，自在呼吸
	黄石市团城山社区卫生服务中心

	
	皮  俊  余金象  李志文 肖秋兰  秦  艺
	躺瘦神药莫上当
	鄂州市临空经济区燕矶镇中心卫生院 鄂州市疾病预防控制中心

	
	袁  敏  张  素
	孩子发烧一定要等到38.5℃再用药吗？
	京山市人民医院

	
	黄冰清  黄  梦  魏  潇 
阮艳婷  帅  阳
	生命考题·防溺急救对话
	武汉市江夏区急救中心

	
	李  寒  吴艳玲  杨  柳 
李  翼  王  柯
	胰岛素6大谣言，一次说清
	武汉市金银潭医院

	
	汪迎春  卢  恋  陈建琼 吴  涵  王  琼
	儿童静脉输液“避坑指南”
	鄂州市中心医院

	
	王  琪  李曾艳  郑桢桢 段小凯  韦堰清
	肺穿刺致癌细胞扩散？病理医生科学辟谣
	十堰市人民医院

	
	李依玲  冯  滔  赵  静 
陈  诺  高  英
	嘴唇问题可能不是上火，而是这个原因!
	武汉市中心医院

	
	龙丹丹
	产后减肥≠饿肚子！你的身体不是“气球”
	泰康同济（武汉）医院

	
	徐  兰  高  娟
	放疗双休下的“小秘密”
	湖北省肿瘤医院









附件5

湖北省第八届健康科普大赛
优秀组织奖获奖单位名单

武汉市卫生健康委员会
宜昌市卫生健康委员会
黄石市卫生健康委员会
十堰市卫生健康委员会
荆州市卫生健康委员会
鄂州市卫生健康委员会
恩施州卫生健康委员会
华中科技大学同济医学院附属同济医院
华中科技大学同济医学院附属协和医院
武汉大学人民医院
武汉大学中南医院
湖北省妇幼保健院
湖北省肿瘤医院
湖北省第三人民医院


	湖北省卫生健康委员会办公室             2026年11月6日印发
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