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1、工作简况
1.1 任务来源
湖北省卫生计生委综合监督局2020年3月下达的《富有机硒食品硒含量要求》食品安全地方标准修订项目。
1.2 起草单位、起草人
本标准起草单位：恩施土家族苗族自治州公共检验检测中心（国家富硒产品质量监督检验中心）、恩施土家族苗族自治州农业科学院、国家富硒农产品加工技术研发专业中心、湖北省硒产业协会、恩施德源健康科技发展有限公司、中硒集团、恩施硒圣植物科技有限公司、恩施徕福硒业有限公司。
本标准起草人：薛华、廖美林、谢义梅、向极钎、张弛、丛欣、田宗仁、黄波、周灵、王祝、张新江。
1.3 标准起草过程
1.3.1 研制本标准的背景和意义
硒元素作为人体必需的微量元素，具有保护肝脏、抗氧化、提高免疫力、保护视力及促进生殖健康等多种重要生理活性及功能。但过量硒的摄入反而会威胁到人体健康，因此引导消费者科学补硒极其重要。
在当前富硒产业蓬勃发展，涉硒产品市场快速成长的阶段，以有机硒为技术核心及概念的产品快速增长，需要地方标准的技术先进性和前瞻性，进一步推动产业有序发展。湖北省食品安全地方标准《 富有机硒食品硒含量要求》（DBS42/ 002-2014）是我国首项关于有机硒的食品安全地方标准。从2012年着手编制，到2014年发布实施，直至使用到今天，在全国富硒产业标准中起到了很好的引领作用，其他省也相继出台了相关标准。标准在当时的背景下合理确定了食品中总硒及有机硒的安全范围，对有效开发利用硒土壤资源，规范有机硒食品市场，指导消费者科学选择起到了一定作用。但是在五年的使用中也发现随着科学技术的日新月异、检测方法的不断更新，人们对硒的进一步认知和对硒资源的进一步开发利用，标准本身的一些瑕疵突显出来，尤其是各省标准之间的差异较大，限制和阻碍了本省一些企业的发展，因此对本标准进行修订和完善也迫在眉睫。
《湖北省食品安全地方标准 富有机硒食品硒含量要求》（DBS 42/002-2014）的成功修订和完善，有利于有机硒食品市场的规范化发展和管理，可以更好地指导企业进行富硒产品的标准化生产，提升富硒产品的市场竞争力，推动富硒产业的发展，把资源优势转化为经济优势，促进地方特色经济的快速发展。
1.3.2 标准起草主要过程
本标准编制任务确定后，于2020年4月组织成立了起草小组，建立了工作专班，检索、收集相关资料，根据《湖北省地方标准管理办法》，制定实施计划，确定总体工作方案。并于2020年5月在州公共检验检测中心召开标准修订启动会议。会上，介绍了标准修定的重要性和制标程序，成立了标准修订起草小组，并对有关事项进行了讨论和规定。
2020年5月开始，州公共检验检测中心对具有代表性的含有机硒样品进行了检测分析，产品种类涵盖谷物类、豆类、薯类、蔬菜、水果、坚果及籽类、畜禽水产类、茶叶（代用茶）及茶制品等，汇总分析了3682批次含硒样品的总硒含量数据及1778批次含硒样品的有机硒含量数据，依据检测数据及其他省地方标准、行业标准及相关部门的意见制定了本标准的征求意见稿。（GB/T 1.1-2020于2020年3月31日发布，2020年10月1日实施，考虑到本标准修订前该标准已发布，且本标准修订需一定周期，故本标准按照GB/T 1.1-2020的规定起草。）
2020年8月征求意见稿形成后，发至各监管部门、大专院校、科研院所、企业等单位相关专家征求意见。将专家意见收集后，形成专家意见汇总表，对采纳与不采纳的意见均说明原因，同时根据专家的意见完善标准的相关内容。
将标准送审稿、编制说明、行业摸底情况、专家意见、检验报告等资料收集齐备后，按照湖北省食品安全地方标准送审报告的要求，形成标准送审报告，报送省食品安全标准审批委员会秘书处。
2、与国内外相关标准的关系
2.1 标准文本中引用的相关标准如下
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 5009.93   食品安全国家标准 食品中硒的测定
GB 7718      食品安全国家标准 预包装食品标签通则
GB 28050     食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则
WS/T 578.3   中国居民膳食营养素参考摄入量 第 3 部分：微量元素
DBS42/ 010   湖北省食品安全地方标准 富硒食品中无机硒的测定方法
2.2 硒的摄入标准
（1）澳大利亚是第一个官方发布硒推荐摄入量的国家，澳大利亚的卫生和医学研究理事会提议，成年男女每日膳食硒摄入量分别为80 µg和70 µg[1]。
（2）美国国家研究委员会推荐，成年男性和女性的每日膳食硒摄入量应分别达到70 µg和55 µg[1]。
（3）世界各国硒正常日摄入量：英国70 µg，加拿大99～224 µg，日本88 µg，新西兰56 µg。
（4）1996年，世界卫生组织公布了较为规范的硒日摄入量值，建议成年男女每日硒摄入量需达到为40 µg和30 µg。
（5）欧洲食品安全局（EFSA）公布的针对不同年龄层人群的硒推荐膳食摄入量（ adequate intake ，AI）为 15～70 µg /d[2]。
（6）中国营养学会推荐成人每日硒膳食摄入量60 µg/d[3]。
（7）根据中华人民共和国卫生行业标准《中国居民膳食营养素参考摄入量第三部分：微量元素》（WS/T 578.3—2017），我国成人每日硒平均基础需要量为50 µg，推荐摄入量为60 µg，可耐受最高摄入量为400 µg。
（8）综合国内外的日硒摄入量和营养标准,判别日硒安全摄入量      ≤400 µg/d。
3、标准修订原则
本标准按照《湖北省地方标准管理办法》、《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》（GB/T 1.1-2020）等的规定编写。通过查阅文献、组织专家论证、收集典型样品、分析样品检测结果、编制标准草案、征求专家意见后形成标准文本。
4、标准主要条款修改内容的说明
4.1 范围
（1）缺硒导致人体出现各种疾病，自然界无机态的硒很难直接为人所吸收利用，且过量摄取无机形态的硒会危害人体健康，越来越多的研究表明，经植物、动物等转化的有机态硒具有安全性更高，吸收更好，应用价值更广泛的特点，而富硒生物产品是人体补充硒元素、增强对各种疾病抵抗力的有效途径 [4-6]。目前对于“富硒土壤”全国并没有统一的标准，用“含硒土壤”更加准确。因此，在标准适用范围中将原标准“本标准适用于种植（养殖）、生长在富硒土壤或通过生物转化等措施生产的富含有机硒的农副产品及其加工产品”修改为“本文件适用于种植（养殖）、生长在含硒土壤或通过生物转化等措施生产的富含有机硒的食品”。
（2）在原标准“本标准不适于在加工过程中添加硒的强化食品”的基础上增加一项，最终修改为“本文件不适用于在加工过程中添加硒的强化食品和以精深加工工艺（如提取、压榨等）获得硒源进行制备的食品”。即本标准不适用于压片糖果类、膳食营养补充剂等产品。
4.2 术语和定义
4.2.1 富有机硒食品
将原标准中“富有机硒食品”的定义修改为：食品中总硒含量达到本文件规定要求，且有机硒占总硒质量百分比（以下简称“有机硒占比”）≥80%的食品。
4.3硒含量要求
本文件中仅规定了食品中总硒含量、有机硒占比的要求，其他指标应符合相应的食品安全国家标准的规定。
4.3.1 产品分类
将本标准中食品食品分类参照《食品安全国家标准 食品中污染物限量》（GB 2762-2017）作修改，分为谷物及其制品，蔬菜及其制品，水果及其制品，食用菌及其制品，豆类及其制品，茶叶、代用茶、茶制品，肉及肉制品，蛋及蛋制品，水产动物及其制品。《富有机硒食品硒含量要求》(DBS42/002—2014)颁布实施以来，特色富有机硒食品为人们补硒提供了多种选择，且未查实任何涉硒食品安全问题的报道，故本次修订沿用原标准总硒范围，总硒含量指标不作修改。有机硒占比不变（有机硒占总硒质量百分比≥80%）。
4.3.2 样品总硒含量检测情况
总硒含量数据来源于州公共检验检测中心检测的湖北省内的含硒样品共3682批次，产品种类涵盖谷物及其制品，蔬菜及其制品，豆类及其制品，食用菌及其制品，水果及其制品，茶叶、代用茶、茶制品，肉及肉制品，蛋及蛋制品，水产动物及其制品等。各区间总硒含量样品数占该类产品检测总数百分比分别汇总如下:
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共检测1778批次含硒样品的有机硒含量，产品种类涵盖谷物及其制品，蔬菜及其制品，豆类及其制品，食用菌及其制品，水果及其制品，茶叶、代用茶、茶制品，坚果及籽类，肉及肉制品，蛋及蛋制品，水产动物及其制品等。各类食用农产品有机硒占比≥80%的样品数占检测样品总数百分比见表2，根据检测数据，绝大部分产品都能够满足有机硒占比≥80%，因此原标准中有机硒占比指标不作调整。
表1 样品有机硒含量数据汇总
	产品类别
	检验样品总数（批次）
	有机硒占比≥80%的样品数量（批次）
	有机硒占比≥80%的样品占样品总数百分比（%）

	谷物及其制品
	435
	419
	96.3%

	豆类及其制品
	80
	67
	83.8%

	薯类及其制品
	75
	62
	82.7%

	大蒜、西兰花、甘蓝
	35
	31
	88.6%

	其他蔬菜及其制品
	111
	98
	88.3%

	食用菌及其制品
	57
	47
	82.5%

	水果及其制品
	40
	37
	92.5%

	茶叶、代用茶、茶制品
	700
	663
	94.7%

	坚果及籽类
	29
	22
	75.9%

	鲜、冻肉及其制品
	40
	39
	97.5%

	畜、禽内脏
	12
	11
	91.7%

	蛋及蛋制品
	27
	24
	88.9%

	水产动物及其制品
	166
	159
	95.8%
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4.3.4 关注硒的形态
根据相关文献报道：2018年，Rohn I, Marschall TA等人在一项对不同硒形态（亚硒酸钠、硒代蛋氨酸、甲基硒代半胱氨酸）的毒性、生物利用度和代谢转化的研究表明，有机硒的生物利用度高于无机硒，但毒性低于无机硒[7]。2017年Berntssen M , Sundal T K 等人在一项有机硒（富硒酵母）和无机硒（亚硒酸钠）对海洋生物的安全性对比研究表明，大剂量无机硒可以通过氧化应激反应，引起脂质代谢紊乱，食欲降低等反应，而同样剂量的有机硒则没有此类副作用[8]。2018年中国农业部食物与营养发展研究所的任广旭等人关于不同形态硒的功效研究研究中表明：“有机硒比无机硒在更少的摄入量情况下有着更好的吸收率，人体中血液每毫升血硒上升浓度是无机硒的20 倍，临床试验中在长期每日摄入5000-10000 μg的情况下对人体无害, 但无机硒摄入过量就会引起中毒现象”[9]。Wang等人对亚硒酸钠和有机硒（酵母硒）的安全性评价和比较的研究表明，高剂量的亚硒酸钠表现出遗传毒性，对大鼠的生长发育有一定的抑制作用，而有机硒未见遗传毒性且对大鼠的生长发育无明显不良影响[10]。2004年硒与健康相关研究专家Margaret Rayman发表论文中探讨了有机的酵母硒和亚硒酸钠的安全性对比，认为有机硒安全性比无机硒高3倍左右[11]。
不同形态的硒的安全性评价还不够完善，有待进一步研究。但根据现有证据，有机硒的安全性高于无机硒。本标准在总硒含量要求的基础上要求有机硒占比≥80%，进一步保证了安全性。
4.4 检验方法
原标准中无机硒的测定方法按附录A的规定测定，附录A的检测方法是采用环己烷先提取分离有机硒和无机硒，再用测总硒的方法测定无机硒，此方法前处理过程繁杂，并且前处理过程中提取、分离不完全会影响检测结果的准确性，对于易溶于水的有机硒成分易判定为溶于水的无机硒。近年来，随着HPLC-HG-AFS及HPLC-ICP-MS联用技术的发展，无机硒中Se(IV)和Se(VI)测定的仪器方法灵敏度高，适用性强，能克服采用总硒测定无机硒方法的不足，因此，此次修订把无机硒含量的检测方法变更为《食品安全地方标准 富硒食品中无机硒的测定方法》（DBS42/ 010-2018），有机硒沿用差减法，即总硒含量减去无机硒含量等于有机硒含量。
4.5 标注要求
标签、标识应符合GB 7718、GB 13432、GB 28050的规定。
标签、标识中声称“富有机硒食品”，应符合本标准的规定，须同时标注总硒含量及有机硒占比，食用量应符合WS/T 578.3的要求。
五、征求意见的采纳情况
标准征求意见稿完成后，发至相关监管部门、科研院所、大专院校、企业等13个单位的专家征求意见，共收集意见13条，标准修订起草小组将征求到的意见汇总后，逐条研究分析（见征求意见汇总处理表），并根据专家建议对照修改。后修订稿又经过一次专家论证，根据专家意见修改落实后，形成修订送审稿。标准送审稿提交省标委会审议，按照审议意见进行进一步修改完善。
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水果及其制品
水果类（鲜）	
总硒＜7.5	7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	117	34	9	18	13	3	0	

茶叶、代用茶、茶制品
茶叶、代用茶、茶制品	
7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	552	202	394	121	107	89	

鲜、冻肉及其制品
鲜、冻肉	
7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	84	39	58	15	3	0	

畜禽内脏
畜禽副产品	
7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	1	3	16	16	9	7	

蛋及蛋制品
蛋类产品	
7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	26	60	153	16	2	6	

水产动物及其制品
动物性水产品	
7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	17	18	25	19	3	1	

谷物及其制品
谷物类	
7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	138	84	328	126	41	25	

豆类及其制品
豆类	
7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	16	18	19	16	9	13	

薯类及其制品
薯类	
总硒＜7.5	7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	61	23	10	13	4	0	0	

蔬菜及其制品
蔬菜	
总硒＜7.5	7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	81	38	5	22	17	18	24	

大蒜、西兰花、甘蓝
大蒜、西兰花、甘蓝	
7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	2	0	6	11	3	18	

食用菌及其制品
食用菌类（干基）	
7.5≤总硒＜15	15≤总硒＜20	20≤总硒＜50	50≤总硒＜100	100≤总硒＜200	200≤总硒	28	5	16	8	13	26	

